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nomeadamente, o aumento de bactérias probiodticas
(lactobacilos e bifidobactérias) e a producdo de meta-
bolitos que contribuem para a satde intestinal huma-
na (AGCC). Além disso, observou-se uma diminuigao
de bactérias potencialmente patogénicas (clostridios e
bacteroides). Desta forma, a pele de prata parece aten-
der a dois requisitos de prebidtico, desconhecendo-se
a capacidade de resisténcia ao acido gastrico, hidrolise
enzimatica e absorgao gastrointestinal. Sendo este um
topico ainda pouco explorado, sdo necessarios mais
estudos i vitro e in vivo para corroborar os resultados
descritos anteriormente. Seria interessante explorar
quais os compostos presentes na pele de prata que
contribuem para o crescimento de bactérias benéficas.
Sabe-se que, para além da fibra alimentar existem ou-
tros compostos com potencial prebidtico como acidos
clorogénicos ¢ melanoidinas (Jiménez-Zamora et al.,
2015; Mills et al., 2015; Perez-Burillo et al., 2020).

Assim, a pele de prata pode ser um ingrediente va-
lioso para o desenvolvimento de novos alimentos com
efeito prebidtico. Um painel de provadores avaliou bis-
coitos enriquecidos com pele de prata e atribuiu uma
pontuacao positiva em termos de cor, textura, sabor
e aceitabilidade geral (Gocmen ez al., 2019). Conside-
rando a avaliacao sensorial dos biscoitos enriquecidos
e o facto dos consumidores preferirem cada vez mais
produtos naturais com beneficios na satde, a incorpo-
ragao da pele de prata, pode ser uma nova tendéncia de
mercado, bem como uma forma de aumentar o valor
economico da cadeia do café.

CONCLUSOES

A pele de prata tem potencial prebiético, pode modular
a microbiota positivamente por promogao do cresci-
mento de bactérias benéficas e estimulacdo da producao
de AGCC, principalmente acetato, o qual ¢ importante
para a saude intestinal humana. No entanto, sao neces-
sarios mais estudos que testem a digestibilidade deste
subproduto e um maior nimero de estirpes probioti-
cas e patogénicas, para que a atividade prebiotica seja
comprovada. A valorizacao da pele de prata como um
agente prebidtico pode contribuir para a sustentabili-
dade da cadeia do café e disponibilidade de alimentos.
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